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Diplomata nel 1977 presso l'Istituto Superiore Educazione Fisica di Napoli. Da quel momento 

intraprende la carriera sportiva, sia come insegnante di scienze motorie, che come allenatrice di 

atletica leggera.  

Nel 1980 si diploma presso la CRI (Croce rossa italiana) di Napoli, come terapista della riabilitazione.  

Approfondisce lo studio del movimento, in tutte le sue angolazioni, anche frequentando in Italia e 

all'estero corsi di danza moderna, conseguendo numerosi attestati. 

Nel 1994 intraprende lo studio della disciplina dello Shiatsu, conseguendone il diploma. 

Ha collaborato, in seguito, con l'istituto di Scienze motorie di l'Aquila, insegnando ai giovani 

l'importanza dello Shiatsu. 

Da molti anni collabora attivamente presso il centro polispecialistico "For Life" di Sulmona, nel 

campo della riabilitazione. 

Sostiene incontri relativi allo studio del movimento e della respirazione, in tutta Italia. 

 


